Trafikstgjs sundhedskonsekvenser

Flere boligomrader i Ishgj er plaget af trafikstgj. Trafikstgj kan have sundhedsmaessige konsekvenser sdsom
udvikling af blodprop i hjertet, forhgjet blodtryk, hjertekarsygdomme, diabetes, slagtilfelde samt andre
sundhedsmaessige konsekvenser. Pa den baggrund kan trafikstgj have store sundhedsgkonomiske
omkostninger. Ishgj Kommune undersgger i gjeblikket muligheden for at etablere en stgjvold langs
motorvejen for at reducere trafikstgjen i kommunen.

Forskningsfeltet omkring trafikstgjs pavirkning af sundhed er nyt, men i de senere ar er der fremkommet
flere rapporter, som bekraefter sammenhangen pa flere parametre. Fglgende evidens foreligger:

e At vare udsat for trafikstgj i eget hjem over lang tid er associeret med gget risiko for at fa blodprop i

hjertet.
e Der en sammenhang mellem at vaere udsat for trafikstgj og gget risiko for at udvikle forhgjet blodtryk.

e Der er en sammenhang mellem eksponering af trafikstgj i eget hjem over lang tid og gget risiko for
udvikling af diabetes 2.

e Der er en sammenhang mellem at vaere udsat for trafikstgj i eget hjem over lang tid og gget risiko for
slagtilfeelde (blgdning eller blodprop i hjernen) for borgere over 64,5 ar.

e Der kan vaere en sammenhang mellem eksponering af trafikstgj og bérns kognition, forringet

sgvnkvalitet, hovedpine, stress og irritation.

e Seerlig natlig trafikstgj menes at veere skadelig.
e Flere studier har forsggt at pavise en mulig effekt af nedsat hgrelse, tinitus, forskellige psykiatriske
tilstande som angst og depression, men studierne kan ikke konkludere dette endeligt.

WHO har beregnet, at der i Vesteuropa hvert ar mistes 1,0-1,6 millioner sunde levear (DALYs?) forarsaget af
trafikst@j. | Danmark er der lavet gkonomiske beregninger for de sundhedsmaessige konsekvenser af
trafikstgj, som indikerer, at 800-2200 personer arligt indlaegges pa sygehuse med forhgjet blodtryk eller
hjertesygdom, og at vejstgj arligt er arsag til 200-500 for tidlige dgdsfald om aret, som fglge af forhgjet
blodtryk og hjertesygdom.

Som beskrevet kan trafikst@j have sundhedsmaessige konsekvenser sdsom udvikling af blodprop i hjertet,
forhgjet blodtryk, hjertekarsygdomme, diabetes, slagtilfeelde samt andre sundhedsmaessige konsekvenser.
Ved at reducere eksponeringen af trafikstgj i borgernes egne hjem vil det have positive sundhedsmaessige
konsekvenser savel som sundhedsgkonomiske besparelser. | Ishgj Kommune kan der eksempelvis etableres
en stgjvold langs motorvejen.

1 DALYs= Disability Adjustet Life Years. Antal ar som mistes i en befolkning pga. for tidlig dgd samt antal ar som af
produktivt liv som mistes pga. sygdom eller invaliditet.
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